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Was Wann Wie  Womit 

Hautschutz 
 • vor Arbeitsbeginn 

• vor längerem Tragen von Handschuhen 
• nach dem Händewaschen 
• vor Hautbelastenden Tätigkeiten 

• Kirschkern große Menge auf Handrücken 
auftragen 

• sorgfältig einmassieren (Fingerzwischen-
räume, Fingerseitenkanten, Nagelfalze, 
Fingerkuppen, Daumen, Handgelenke) 

• Hautschutzcreme 

Handschuhe 
 • bei Kontakt mit Blut oder Ausscheidungen 

• bei Kontakt mit Flächendesinfektions- oder 
Reinigungsmitteln 

• bei Umgang mit Lebensmitteln 

• Handschuhe nur auf trockenen, sauberen 
Händen benutzen 

• Bei Tragezeiten über 10 min. möglichst 
Baumwollhandschuhe unterziehen 

• Einmalhandschuhe  
unsteril 

Hände desinfizieren 
 • vor Umgang mit Lebensmitteln 

• vor Kontakt mit Wunden 
• nach Kontakt mit Blut oder Ausscheidungen 

oder mit kontaminierten Gegenständen 
• nach Versorgung von Kindern mit Durchfall, 

Erbrechen, Atemwegsinfekten 

• ca. 3 ml Händedesinfektionsmittel  
30 Sekunden in die trockenen Hände einreiben 
inkl. Problemzonen wie Fingerzwischenräume, 
Fingerseitenkanten, Nagelfalze, Fingerkuppen, 
Daumen, Handgelenke 

• Händedesinfektionsmittel 

Hände waschen 
 

• bei Arbeitsbeginn 
• bei sichtbarer Verschmutzung 
• nach Toilettenbenutzung 

• Waschlotion mit lauwarmen Wasser 
aufschäumen 

• Hände und Fingerzwischenräume gründlich 
abspülen und sorgfältig abtrocknen 

• Einmalhandtücher 

Hände pflegen 
 

• nach dem Händewaschen 
• zwischendurch bei Bedarf 
• am Arbeitsende 

• Kirschkern große Menge auf Handrücken 
auftragen 

• sorgfältig einmassieren 
• Pflegecreme 
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Flächendesinfektion 

 

• bei Arbeitsbeginn von festgelegten Flächen 
• bei sichtbarer Verschmutzung 
• nach Kontakt mit Ausscheidern 

• Einmalhandschuhe nutzen 
• Desinfektionstuch aus dem Spender 

entnehmen 
• Flächen gleichmäßig feucht abwischen 
• Flächen trocknen lassen 

• fertige Desinfektionstücher 
 

Flächenreinigung 

 

• im regelmäßigen Rhythmus  
• alle Oberflächen in Küchenbereichen, 

Sozialbereiche, Wickelauflagen ect. 
 

• Einmalhandschuhe nutzen 
• gleichmäßige Reinigung der Flächen • fertige Reinigungstücher 

Bodenreinigung 

 

• bei Kontakt mit Blut oder Ausscheidungen 
im regelmäßigen Rhythmus 
 

• Reinigungsmittel auf dem Boden anwenden 
• Boden feucht abwischen  

 

• Bodenreinigungsreiniger 
• Bodenreiniger nach Hersteller Anweisung 

anwenden. 

Schuhüberzieher 

 

• vor dem Betreten von festgelegten Räumen • Schuhüberzieher über den Schuh stülpen • Schuhüberzieher 

Hände pflegen 

 

• nach dem Händewaschen 
• zwischendurch bei Bedarf 
• am Arbeitsende 

• Kirschkern große Menge auf Handrücken 
auftragen 

• sorgfältig einmassieren 
• Pflegecreme 


