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BETRIEBSANWEISUNG 

gemäß § 14 Biostoffverordnung (BioStoffV) 

 

Unterschrift Datum 

A N W E N D U N G S B E R E I C H  
Allgemeine Hygienemaßnahmen zum Schutz vor Virusinfektionen - Coronavirus 2019 (Covid-19) 

G E F A H R E N  F Ü R  M E N S C H  U N D  U M W E L T  
 

 
Übertragungsweg: 

• Das Virus wird durch Tröpfchen über die Luft (Tröpfchen Infektion) oder über kontami-
nierte Hände auf die Schleimhäute (Mund, Nase, Augen) übertragen  

Inkubationszeit: 
• kann es einige Tage bis zwei Wochen dauern, bis Krankheitszeichen auftreten. 

Gesundheitliche Wirkungen: 
• Infektionen verlaufen meist mild oder es treten akute Krankheitsanzeichen,  

z.B. Atemwegserkrankungen mit Fieber, Husten und Atembeschwerden.  
• Hohe Gefährdung für Personen mit Vorschädigungen! 

z.B. Personen mit Asthma, Herz- und Lungenerkrankungen, Autoimmunerkrankungen 

S C H U T Z M A ß N A H M E N  U N D  V E R H A L T E N S R E G E L N  
  
  

 

• Abstand halten 
Meiden Sie während ansteckender Phasen größere Personengruppen. 
Vermeiden Sie unnötige Hautkontakte, Händeschütteln und Körperkontakt. 

• Regelmäßig gründlich Händewaschen  
Hände von allen Seiten bis zum Handgelenk mit Seife einreiben und 20-30 Sekunden unter 
fließendem Wasser verteilen. Anschließend die Hände mit einem trockenem und sauberen 
Papiertuch abtrocknen. 
Hände-Desinfektionsmittel benutzen, wenn keine Möglichkeit zum Waschen der Hände be-
steht. 

• Hände aus dem Gesicht fernhalten 
Fahren Sie nicht mit ungewaschenen Händen im Gesicht herum. 
Berühren Sie nicht mit ungewaschenen Händen, Nase, Augen oder Mund. 

• Verhalten bei Husten oder Niesen 
Halten Sie beim Husten oder Niesen Abstand zu anderen Personen. Husten oder Niesen Sie, 
wenn möglich in Papiertaschentücher oder halten Sie die Armbeuge vor Mund und Nase. 
Taschentücher oder Papierhandtücher nur in einem gedeckelten Müllereimer. 

• Lüften 
Geschlossene Arbeitsbereiche mehrmals täglich mit weit geöffnetem Fenster 

V E R H A L T E N  B E I  U N F Ä L L E N ,  E R S T E  H I L F E  

 
 

 
 
 
 

 
 

 

• Personen, die persönlichen Kontakt zu einer Person hatten, bei der SARS-CoV-2 nachgewie-
sen wurde, sollten sich unverzüglich mit dem Gesundheitsamt in Verbindung setzen, oder 
die 116117 anrufen - und zu Hause bleiben. 

• Personen, die den Verdacht haben, sich mit SARS-CoV-2 infiziert zu haben, sollten telefo-
nisch Kontakt zum Hausarzt oder Tel: 116117 aufnehmen. 
Beachten Sie weitere Anweisungen vom Arzt.  

• Bei akuten Krankheitsanzeichen den Notruf 112 wählen und Anweisungen beachten. 
• Selbstschutz beachten: Verwenden Sie Mund-Nase-Bedeckung, wenn der Abstand zu  

anderen Personen nicht eingehalten werden kann. 

S A C H G E R E C H T E  E N T S O R G U N G  
 • Z.B. gebrauchte Taschentücher in Kunststoffbeuteln sachgerecht entsorgen.  

 


